Marie Kruse Gymnasium den 18. november 2021

Ungeliv pa kanten

Oplaeg med Anna Bjerre
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Interaktivt oplaeg

App: TurningPoint® @
Browser: ttpoll.eu

Session ID: uir2021

*

Aben Appen: @ Veelg “Europa/Africa/Middle East/Russia”, tryk “Save”

Veelg "Guest”, Session ID ”uir2021”, tryk “Join Session”

Udfyld IKKE navn og email — tryk blot ”Submit”
- der vil sta “polling lukket”




Aftenens program
KI. 189 — 1830

KI. 1930 — 209

VELKOMMEN

* Kort oplaeg ved SSP
» Tal fra Ungeprofilunders@gelsen
* Interaktive spgrgsmdal

OPLAG v. ANNA BJERRE

* Preestationskultur
e Mental trivsel
» Veerktgjer til foreeldre

SPORGSMAL & DEBAT

- med SSP, Natteravnene & Anna



Ungdom

- som definition

Wikipedia: Ungdom er tiden mellem man slutter med at vaere
barn og til man er blevet voksen

Paedagogik: At befinde sig i en udviklingssammenhang, hvor man
skal udvikle en samlet handleevne og personlighed

De unge: “Nar man selv skal til betale regninger og ikke leengere
er i stand til at have det sjovt...”




Ungdom
- ifglge voksne . .

Socrates
469 — 399 f.Kr.




Ungdom
-anno 2021

Lektier  Venngr Sport

Unge i dag laver LANGT mere
end tidligere generationer!

Socigle Medjer Keerester l<ara/<terer

romer

-symp
o/ gplever Stress
ER02 hver Uge

Jarlig SOVN, Folelsen af ikke at s/3

i dt i maVEﬂ; ' .
on etit m.V. til/vaere god nok

nedSGt app

Bekymrende mange unge
foler sig stressede . ..
S@VN

Gymn.asielever har brug for 8-9
timers sgyn | dggnet!




Ungeprofilundersggelsen

Rapporter pa 125 sider!

Fakta om Ungeprofilundersggelsen

1.538 besvarelser fra 7. — 9. argang

Gennemfart i perioden 16. nov. -
15. jan. 2021 / svarprocent 74,8%

/52 besvarelser fra BG & NAG

Gennemfgrt medio januar 2021

61.186 besvarelser pa landsplan

Fordelt pa 35 kommuner




PIXlI-udgave med emnevalg

e Trivsel og "Mental sundhed”

e Skole

e Forzldre

. Fr|t|d Ungeprofilundersggelsen 2020
s

e Sociale overdrivelser
* Sundhed og seksualitet
e Digital adfeerd

* Tobak
 Alkohol DE UNGE TRIVES OG HAR DET GODT
* Stoffer p e

Fakta om ungeprofilundersggelsen 2020

) Kri m i n a I itet Gennemfart | perioden 1. december 2019 - 31. januar 2020

1.205 besvarelser fra udskolingselever | Rudersdal (7. - 9. klasse)

638 besvarelser fra Birkergd Gymnasium, HF, 1B & Kostskole

* samt Naerum Gymnasium

 Hovedtendenser og
opmaerksomhedspunkter

* Fremtidige indsatser, nudging m.v.
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JiYoJe} TurningPoint® @
Browser: ttpoll.eu
Session ID: uir2021

*

Veelg "Guest”, Session ID ”uir2021”, tryk “Join Session”

Udfyld navn og email — tryk blot ”Submit”



App: TurningPoint® @

Session ID: uir2021

Fakta

A. Mand
B. Kvinde
C. Ved ikke




Jeg tror ...

Hvor mange elever fra 7. — 9. klasse pa landsplan
har voksne at tale med, hvis de er kede af det?

56 %
62 %
68 %
76 %
84 %
92 %
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App: TurningPoint® @

Session ID: uir2021




Jeg tror ...

3 %
7 %
11 %
14 %
19 %
21 %

TE o Yo \m >

App: TurningPoint® @

Session ID: uir2021




Trivsel & mental su
- Hvordan har de unge det?

Trivsel og mental sundhed

TN —— * De fleste unge i Rudersdal og
7. Furesg har det godt i skolen,
s || (o) (s (sl | (ssos) derhjemme og i fritiden, ligesom de
P | -———— B oplever at have voksne og venner at
. U - e tale med, hvis de er kede af det.

93,0% 91,0%

91,0% 91,0%

* Der ses en stigning i unge, der
ofte/meget ofte fgler sig ensomme

Har venner at tale Za g 2
med, hvis ked af det S20% 0.0

93,0% 93,0%

Kan ikke/det kniber J§ |- ,
med at nd de ting, man 16,6%
skal/vil til dagligt ) 3,8% 16,0%

* Bekymrende mange unge i
P e | (G R (7L .- udskolingen har gjort bevidst skade
pa sig selv
Tallene ligger dog en smule under
landstallene




Jeg tror ...

App: TurningPoint® @

Session ID: uir2021

TE o Yo \m >

Hvor mange forzeldre til en elev i 9. klasse ved,
hvor deres barn er i weekenden?

58 %
64 %
70 %
76 %
82 %
88 %




Jeg tror ...

TE o Yo \m >

App: TurningPoint® @

Session ID: uir2021

Hvor mange forzeldre til en elev i 9. klasse kender
alle/de fleste af barnets venners foraeldre?

10 %
20 %
30 %
40 %
50 %
60 %
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Tal fra Rudersdal 2020
¢ \ 4

Talfra
Rudersdal

2021 Talfra
Landsplan

2021

Mine foraeldre ved, hvor |

jeg er om aftenen
i hverdagen

Mine foraeldre ved, hvor

jeg er om aftenen
i weekenden

Mine foraeldre ved,
hvem jeg er sammen
med om aftenen
i hverdagen

Mine foraeldre ved,
hvem jeg er sammen
med om aftenen
i weekenden

Mine foraeldre kender
alle/de fleste af
mine venner

Mine foraeldre kender
alle/de fleste af mine
venners foraldre

Mine foraeldre har
kontakt med alle/de
fleste af mine
venners forzldre

* Ingen data / ej adspurgt

Folkeskoleelever

De unge og deres foraeldre

De fleste unge er altid/ofte sammen
med deres foreeldre i hverdagen og i
weekenderne og de oplever, at
forzeldrene er neervaerende og viser
interesse for de unges skolegang og
fritidsinteresser

Foraeldrene ved naesten altid, hvor
de unge er om aftenen, men ikke
altid hvem de unge er sammen med

Stgrstedelen af de unge i bade
folkeskolen og gymnasiet ma ikke
ryge for deres foreeldre




Jeg tror. ..

A. Den er faldet

B. Den er nogenlunde

den samme

C. Den er steget

App: TurningPoint® @

Session ID: uir2021




Fakta

Ungdomskriminad@eten er faldet over det sidste arti ...
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Hvem er hovedansvarlig for, at vores bgrn og unge trives?

Forzldrene

Klub paedagogerne
Ungdomsskolen

Foreningslivet

Traeneren

Skolen (laererne)

Kommunen (SSP, Gadeteam m.v.)
. Andre

OO O\ P




Hovedemner

Skriv
ét eller fm

Mo




Aftenens hovedemner?

; skriv
ét eller fa ord
Y
I\ 7 5 !
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Ensomhed
Angst
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Perfekthedskultur Foreeldreveerktgjer
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Kropsidealer Gode rad



